Raucherwerk Anwendung

Die von uns empfohlene Anwendungsart ist das RAURNRUF DER

RAUCHERKOHLE. Wir erproben und verwenden sie seshmals 30 Jahren und befinden
sie als bestens geeignete und vielseitigste ArRdesherns. Neben Praxistipps fur das
richtige Rauchern auf der Kohle erhalten Sie hidorimationen zur Raucherwerkanwendung,
Raucherkohle, Raucherzange, Rauchergefal3, RauctieRaucherfeder, Raucherltffel,
Raucherbesen und zur richtigen Dosierung fir Persond in Raumen.

Grundausstattung und 1. Schritte

ein feuerfestes Rauchergefald

mit einer Schicht Muschelsand

hochqualitative Raucherkohle

eine Kohlenzange zum sicheren Halten der Kohle eiziinden

ein Feuerzeug oder Streichholzer

rein pflanzliches und wirksames Raucherwerk von IBIO ENTERPRISES

einen kleinen Raucherloffel (aus Metall) zum DasmerAufbringen und Entfernen des
R&ucherwerks

eine Raucherfeder zum Anfacheln der Kohle und VMerteles Duftes

einen Raucherbesen zum Reinigen des Sandes, dif3eSefnd des Raucherplatzes
0.ein wenig Zeit - eine positive Einstellung - sowiehtsamkeit fir den Freiraum
anderer
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Die Raucherkohle mit derZange halten und Uber einer Flamme vorsichtig entztr(#emle
beginnt leicht zu spritzeln).



Die Kohle in ein feuerfesteRauchergefallauf denSandlegen uncta. 15 Minuten
durchgliihen lassen (evtl. mit einer Feder Luft zbé&n).

nach ca. 15 min. ist die Kohle an der Oberflache @ioer weiRen Ascheschicht bedeckt. Erst
dann mit dem
Raucherloffel 1-2 PriserRaucherwerk auflegen.

DenRéaucherduft geniefl3enals ob man an einer Blume riecht (nicht ,inhadre)
und/oder mit denRauchergefalRdurch den Raum gehen, um mit &&ucherfederden Duft
zu verteilen.



Wenn die Duftstoffe aus dem Raucherwerk vollstardityvichen sind, beginnt es "brenzlig”
zu riechen. Dann sofort dRRAucherwerkrestemit dem Lo6ffel von der Kohle nehmenund
im Sand abdampfen. Nach einer kleinen Pause weitmwinschtes Raucherwerk nachlegen.

Wenn die Kohle vollstandig vergliiht und das gaRaechergefald abgekuhlt ist, das Gefal’
leicht schuitteln und die Raucherwerkreste mit tRéacherbesernvom Sand herunter kehren.
Der Sand kann dan problemlos weiter verwendet werde

Die DAUER des Dufterlebnisses hangt von der Dosierung unddeo Zusammensetzung des
verwendeten Raucherwerkes ab. Eine Raucherkohl@ omit Durchmesser gliht ca. 1 Stunde.
In dieser Zeit kann immer wieder Raucherwerk naldggeverden - je nach Raumgrol3e oder
nach energetischem Bedurfnis. Lassen Sie sichjedeh Prise ein wenig Zeit, um Duft und
Wirkung zu geniel3en — lassen Sie lhr Gefuhl entdehewann fur Sie die gewunschte
Stimmung oder die fir den Raum passende Atmos@néeieht ist.

Bitte um achtsamen Umgang mit der heiRen Raucherkadé!
R&ucherkohle

- wichtig: die Raucherkohle nur mit Hilfe einer Zange ankl@nme halten

« die Kohle sofort nachdem sie zu "spritzeln" begimmein geeignetes Rauchergefald
auf den Sand legen

« dortca. 15 Minuten durchglihen lassepnehe man Raucherwerk auflegt

- Réaucherwerkreste immer von der Kohle entfernengsh@enzlig zu riechen beginnt



« dadurch kann man unterschiedliche Rauchermischumgégreinander auf der selben
Kohle rduchern

« nach Abschluss der Raucherung evtl. gliihende Rastlsicherstellen (mit Sand
bedecken)

- Aufbewahrung der Raucherkohle in einer vor Luftfeigkeit schitzenden
Verpackung (Folie, Dose ...)

Am Anfang war das Feuer

Raucherkohle besteht aus reinem Buchenholz-Holektdub, der mit einer Spur nattrlichem
Salpetersalz in Tablettenform gepresst wird. Seatdals natirliche und leicht handhabbare
Hitzequelle beim Rauchern in kleinen und grof3ennigiusowie im Freien. Die
Raucherkohle mit 3cm Durchmesser gliiht ca. 1 Stutidelcm-Kohle ca. 1,5 Stunden.
Hochqualitative Raucherkohle (wir empfehlen die k&giThree Kings") entwickelt nur
wéhrend der kurzen Zeit des Entziindens einen gewisgengeruch. Argumente von
Raucherkohlegegnern wie "Gestank”, "ungesund" &aihstaubbelastung™ sind nur durch
mangelnde Qualitat der Raucherkohle, nicht factadmeeHandhabung oder mangelnde
Erfahrung zu erklaren. Raucherkohle ist eine lei@rtdhabbare, nattrliche, energetisch
wirksame und zuverlassige Hitzequelle fur das Réauchein pflanzlicher Raucherstoffe - am
Anfang war das Feuer!

Elementekunde die Raucherkohle entspricht in der Raucherzeresndem Element Feuer:
Impulskraft, Neubeginn, Transformation ...

Raucherzange

Die Raucherzange besteht aus Bambus (Modelle atallMdied ebenso geeignet). Sie dient
zum Halten der Raucherkohle beim Entziinden undneeht das Verschmutzen oder
Verbrennen der Finger. Achten Sie darauf, die Banéinge nicht unmittelbar neben der
glihenden Kohle im Gefal} liegen zu lassen - siet@angekohlt werden. Die Raucherzange
ist ein unerlassliches Hilfsmittel fir jeden, dsthietische und praktische Raucherutensilien
schatzt - sie ist fur Vielraucherer unerlasslich!

Rauchergefalle
Rauchergefal3e gibt es "wie Sand am Meer". Grundg@tollen sie drei Kriterien erfillen:

« nicht brennbares Material: Steinzeug, Keramik, Meta

« Mindestdurchmesser 12cm - damit das Gefal3 nicheddiwird (das passiert oft bei
zu kleinen MetallgefalRen)

« das Rauchergefal’ soll ihnen gefallen und fir dreligechten Anwendungsgebiete
gut geeignet sein

Aus diesem Grund haben wir eigeRaucherschalenmodellentworfen. Sie sind aus
hochwertigem Steinzeug, bei ca. 1200 °C bis zuebxannt und halten der Hitze beim
Rauchern gut stand. Die Gefél3e haben eine ausnéitieite (ca. 12cm) und eine passend
tiefe Schale, damit man leicht an die Kohle heramikd und dennoch der Sand, beim
Rauchergang durchs Haus, nicht herausrutschen kemR&aucherkelch hoch kann man am
Stiel sicher mit der ganzen Hand umschlie3en. @ercRerkelch flach ist besonders gut als
Standgefal? geeignet, am Boden, Tisch oder bei deitAmit Kindern. Auch wenn man nahe
am Korper rauchern mochte (bei Kérperbehandlunggenlieser gut geeignet. Als
Ritualraucherkelch oder als Schmuckstick fur besmnBaume ist der Raucherpokal
gedachte (H = 26cm). Seit 2010 gibt es auch digtliangeschalen in Steinzeug, farbig
glasiert mit 3 Lederbandern. Sie sind besonderggeefir das Ausrauchern grol3er Raume
und Hauser oder wenn Sie die Schale fix authangéchtan.



Elementekunde das Rauchergefal? entspricht in der Raucherzelierdem Element Erde:
Korper, Materie, Erdung, Schutz, Gesundheit, Stahil...

Réauchersand

Der Sand im Rauchergefald dient als Hitzepuffer,iddas GefalR nicht zu heil® wird, sorgt als
naturlicher "Gitterrost” fur ausreichend Luftzufutur Raucherkohle und schiitzt das Gefal
vor dem Verkleben mit Harzen. Wir haben untersdigbste Sandqualitaten getestet und
haben uns fihitzegereinigten MUSCHELSAND entschieden. Die Entscheidungskriterien
sind:

- er hat eine grobere Kdrnung als Mineralsand urst @snau die richtige Menge Luft
an die Raucherkohle, damit diese nicht zu rasch@d@noch vollstandig verglihen
kann

« Muschelsand absorbiert Hitze und leitet sie abs-@efald wird nur warm und nicht
hei3. Mineralsand reflektiert die Hitze, das Gefafdl sehr heil3, Raucherwerk
verbrennt statt zu verglosen

« Muschelsand ist durch Hitze gereinigt und entkeDats ist einerseits
umweltschonend (keine Chemikalien) und anderersgiteer Sand dadurch
geruchlos, wenn er mit der heil3en Kohle in Berugrkommt

« durch die grébere Kérnung rutscht die feinere Astheh unten durch -
Raucherwerkreste bleiben an der Oberflache undéddmit dem Raucherbesen, nach
dem Erkalten der Kohle, leicht abgekehrt werdeaduich ist der Sand oftmals
wiederverwendbar (10-20 Raucherungen)

Andere Sandarten Viele unserer Kunden holen siland aus dem Bach- oder Flussbett
oder haben noch Sand von einer Urlaubsreise maghbrDieser hat nattrlich eine besondere
Bedeutung und bietet einen wirdigen Rahmen furplerednliche Raucherung. Achten Sie
bitte nur darauf, dass er gut getrocknet ist! [ @diber meist Mineralsand ist, kann es
passieren, dass die Raucherkohle nicht ganz vergtiih. ein Kernstiick davon tbrigbleibt -
weil der Sand zu fein ist und zu wenig Luft durdstund sich dann auch das Gefal3 sehr
stark erhitzt. Vielleicht mischen Sie ein wenig Mhslsand darunter, fir ein ungetriibtes
Rauchervergnigen. Achtsamkeit: nicht Uberall Wétichersand draufsteht ist auch
besonders daflr geeigneter Sand drinnéragen Sie nach hitzegereinigtem Muschelsand
- dieser ist auch bei den meisten Handelspartnemindigo Enterprises und Duftklang
erhaltlich. Gefarbter oder mit Duftstoffen versetaDekosand ist als Unterlage fur die
Raucherkohle nicht geeignet.

Elementekunde der Rauchersand entspricht in der R&aucherzerent@mm Element Wasser:
Gefunhl, Intuition, ins Fliel3en bringen ...

R&aucherfeder

Die Raucherfeder ist "der Zauberstab" der/des Reémden. Traditionell wurden von
weiblichen und mannlichen Schamanen, PriesternjMadindigen ... dafur
Greifvogelfedern verwendet. Denn das was man irHa&d halt, macht auch etwas mit der
eigenen inneren Haltung. So steht der Adler z.BFfihrungskraft, Spiritualitat und
Weitblick. Der Falke fur Schnelligkeit und Infornatsweitergabe. Die Eule fiur Weisheit,
fur das Geheimnisvolle und fiir die Innenschau. ste@eich ist es nur Greifvogelstationen
erlaubt, Greifvogelfedern zu verkaufen. Deshallbamievir in unserem Shop nur folgende
Federn an:

TRUTHAHNFEDERN stehen fiir: Gemeinschafts- und Familiensinn, Fadeahaft, Erdung,
Fruchtbarkeit, Stabilitdt, Manifestation, ...



GANSEFEDERN stehen fiir: Aufbruch, Hilfsbereitschaft, Treue sBadigkeit,
Schutz, abwechselnde Fihrungsubernahme, ...

Die Raucherfeder erinnert uns an drei wichtige Hiise des Elementes Luft fir den
R&uchernden:

« Rauchern schenkt dir Zeit. Es ist ein Ausdruck Wertschatzung fur dich selbst und
andere

« Ré&uchere stets mit einer positiven Einstellung &temndhalten: ich rauchere "fur"
etwas - niemals "gegen etwas" (PLUS MINUS-LISTE)

« Rauchere stets unter Achtung des Freiraumes jed@sm dBerthrten: frage um
Erlaubnis, wenn Du fir jemanden anderen raucherchtest
Elementekunde die Raucherfeder entspricht in der Raucherzergraem Element
Luft: Verstand, Klarheit des Geistes, immer "flivas" Rauchern - nie dagegen

Ré&aucherloffel
Der Raucherl6ffel dient zum:

« Durchrihren und Entnehmen des Raucherwerks ausdasn
« Dosieren des Raucherwerks auf der Raucherkohle
- Heruntergeben der Raucherwerkreste, wenn die Dfftisterraucht sind

Er ist aus Metall (Kupfer, Eisen) und hat eine ke Schaufel, um mit jeder Prise die
optimale Menge Raucherwerk auf der Kohle zu plagrieWir bieten 3 verschiedene Modelle
an:

- HEXENLOFFEL - aus Eisen. Ein hubscher, stabiler und zuvedassielfer- auch
fur die klebrigsten Raucherwerke. Der kleine Radobgen am hinteren Ende verleiht
ihm den Namen - und ist praktische Erganzung wean den groRen Raucherbesen
nicht dabei hat!

- KUPFERLOFFEL - der Klassiker unter den Raucherloffeln. Kupftrein
"venusisches" Material und fordert die Wahrnehmuggpfer gilt als besonders gut
geeignet fir den Umgang mit energievollen Pflankamfer ist ein eher weiches
Metall - deshalb verbiegt sich dieser Loffel lemhtind ist fir den Umgang mit
klebrigen Harzen und Mischungen nur bedingt gestig

«  SPIRAL-LOFFEL - aus Eisen - eine "Duftklang-Kreation". Die Sprateht fiir die
Urform der Entwicklung, fur flieRende Energie ustauf3erdem hiibsch anzusehen.
Er ist eine modellhafte Nachempfindung der keltstkinhandrute, die in friheren
Zeiten von den Druiden zum Messen von ErdstraWéasseradern und Kraftplatzen
verwendet wurde.

Auf die Spirale kann man auch die Kohle beim Anamtkgen - und sie ist auch
geeignet, um grobe Raucherwerk-Reste aus der Sohaletfernen. Stabil - praktisch
- hiibsch - unverwdstlich.

R&aucherbesen

Der Raucherbesen ist sehr praktisch, um den Résamgnach der Raucherung - und
nachdem Glut und Sand im Rauchergefal? ausreichmyekahlt sind - von
Raucherwerkresten und Asche zu reinigen. Er hiléhaam R&auchertisch den Platz zwischen
den Raucherwerkglasern sauber zu halten, ohnénglées abraumen zu mussen. Ein "must
have" fur alle weiblichen und méannlichen "Rauchedmd! Achtung: der Raucherbesen
scheut das Feuer! Bitte nicht im Gefal3 neben déragiden Kohle liegen lassen!



Raucherwerk-Dosierung

Man gibt jeweils nur 1-2 Prisen Raucherwerk aufrahauf die Kohle - gerade so viel, dass
es leicht darauf Platz findet (nicht Gberhaufem)is$ sichergestellt, dass alle kostbaren
Duftstoffe aus den Zellen der getrockneten Pflarergmweichen konnen. Und weiter, dass
man rechtzeitig Raucherwerkreste entfernen kannpwer mehr die Zelluloseanteile des
Raucherwerkes verbrennen. Sie kdnnen jedoch, seldiegohle gluht, jederzeit das gleiche
- oder ein anderes Raucherwerk nachlegen. Die Karla bis zum letzten kleinen
Glutsttuickchen verwendet werden. In Einzelschribtedeutet das:

« 1-2 Prisen Raucherwerk auf die weil3 gewordene Kigiglen

- daran riechen - oder im Raum verteilen - solangeae@hmer Duft aufsteigt

« beginnt es brenzlig zu riechen - Raucherwerkrestelem Lo6ffel von der Kohle
heruntergeben und im Sand ausdampfen

« dann entweder das gleiche oder ein anderes Rauetiemachlegen, bis die
gewilnschte Atmosphére erreicht ist

Dosierung fur den Menschen

meist reichen 1-2 Prisen eines Indigo-Raucherdattiss um eine Person mit dem Duft auf
angenehme Art und Weise in Beriihrung zu bringenagé Tagesverfassung (Ermidung,
Anspannung, Belastung, ...) sind auch mehrere Réidalchgange mit demselben Duft
empfohlen, bevor die gewlnschte Wirkung eintriie Brste Reaktion (Bild/Erinnerung) auf
den Duft tritt unmittelbar ein - aber es dauertZ8. Minuten, bis der gesamte Kérper auf die
neue Information reagiert. Nehmen Sie sich danmpaar Minuten Zeit, um in sich hinein zu
spiren und die Veranderungen in lhrer Kérper-, @lsflund Gedankenwelt wahrzunehmen.
Beschreiben Sie danach lhre Wahrnehmungen - entwedschreiben oder einander
erzahlen. Das vertieft und verfeinert die Selbstwahmung. Jeder Mensch ist einzigartig -
jede Erfahrung mit einem Dulft ist einzigartig! Auithr eine Gruppe von bis zu 8 Personen
reicht eine einmalige Dosierung aus. Folgen Sieallem Ihrem Gefiihl! An manchen Tagen,
mit manchen Duften, wird eine zarte Brise gentigezu.anderen Zeiten kdnnen Sie von ein
und demselben Duft gar nicht genug bekommen. Ré&nie - "einfach der Nase nach".
Solange es fiur Sie angenehm ist, kénnen Sie nichidrdosieren(vielleicht lUften Sie
dazwischen einfach einmal kurz). Sie kdnnen mieuss Diften auch mehrmals taglich
rauchern und werden bemerken, dass Ihr Gefiihl Ieagty wann es wieder Zeit zum
Réauchern ist.



Dosierung in Raumen

Auch hier werden jeweils nur 1-2 Prisen eines loeRfiucherduftes auf einmal auf die Kohle
gegeben. Gehen Sie damit durch den Raum, solamdg@ufteangenehm ist. Wenn es brenzlig
zu riechen beginnt, entfernen Sie die Raucherwstineon der Kohle. Legen Sie erneut nach
und gehen Sie weiter durch den Raum. Wiederholer&s so lange, bis der angenehme Duft
Uberall im Zimmer wahrnehmbar ist. Luften Sie nBetarf.

Fur das grindlichAUSRAUCHERN von Raumen empfehlen wir die drei Schritte der
INDIGO METHODE : REINIGUNG - HARMONISIERUNG - ENERGIEAUFBAU

Bitte nach dem Reinigungsdurchgang grundlich ltuften bei Harmonisierung und
Energieaufbau nur bei zu starker Rauchentwicklung.

Vielen Dank fur lhr Interesse
Wir winsche lhnen viel Freude und Erfolg beim Réunh
© Indigo Enterprises - © Duftklang



